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Ky grup informacioni éshté pérgatitur pér teknikét dhe kultivuesit e Kosovés nga Projekti i financuar nga BE-ja “Ngritja e kapaciteteve né lidhje
me Organizatén e Pérbashkét té Tregut té BE-sé (CMO) dhe Statistikat Bujgésore”, i zbatuar nga AESA, CSI Piemonte dhe FranceAgriMer, pér té
mbéshtetur portoni kultivuesit vendas pér té zbatuar standardet e marketingut pér domatet dhe specin e Embél. Piképamjet e shprehura né kété
broshuré jané té autorit dhe nuk pérfagésojné domosdoshmeérisht ato té Bashkimit Evropian, Qeverisé sé Kosovés, AESA-s apo ndonjé pale tjetér
té pérfshiré né to. Nése nuk specifikohet ndryshe, té gjitha fotografité jané nga Dario Caccamisi.



Kultivimi i specit

Speci éshté bima kryesore perimore né Kosoveé si pér nga sipérfaget ashtu edhe pér nga réndésia ekonomike.
Forma dominuese e kultivimit té specit éshté kultivimi né fushé té hapur.

Jo vetém pér nga aspekti i sipérfageve por edhe pér nga niveli i pérdorimit né ushgim nga ana e popullatés
dhe réndésia ekonomike speci éshté bima kryesore perimore.

Kérkesat ndaj kushteve klimatike

Kushtet klimatike kané réndési té madhe dhe né perimtari paraqesin kérkesén parésore pér kultivimin e
perimeve. Temperatura, drita dhe uji jané faktoré kryesoré,dhe nése kéta faktoré jané né favor dhe né sasi
cfaré i kérkojné perimet né pérgjithési dhe speci né veganti rendimenti nuk do té mungojé, nése késaj i kané
parapri edhe té gjitha masat tjera agroteknike.

Kérkesat ndaj nxehtésisé

Speci éshté bimé e klimés sé nxehté. Prodhimtaria mé e miré mund té arrihet vetém gjaté verés sé nxehtg,
krahas lagéshtisé sé mjaftueshme. Né bazé té hulumtimeve té shumta éshté vértetuar se temperaturat
optimale pér rritjen dhe zhvillimin e bimés sé specit sillen né kufijté 25+ 5 — 7°C. Fara fillon té mbijé né
13°C, ndérkaq temperatura optimale pér mbirje éshté 25°C. Temperaturat e uléta nén 15°C, sidomos nése
ato shogérohen me mungesé té drités, mund té sjellin deri tek rénia e luleve. Deri né fazén e frytifikimit
gjaté ditéve me diell, temperatura duhet té jeté 22-25°C, ndérkaq gjaté natés 16-18°C. Gjaté fazés sé
frutifikimit (formimit dhe rritjes sé fryteve), preferohet qé temperatura té jeté 25-28°C gjaté dités dhe 18-22
gjaté natés. Gjaté kohés me vranésira, preferohet gé kéto temperatura té jené pér 5-7°C mé té uléta. Speci
ka kérkesa té médha edhe ndaj temperaturés sé tokés. Ndérrimi i fidaneve duhet té filloj kur temperatura e
tokés té arrijé 22-23°C, pér arsye se né toké té ftohté bimét e specit ngelin né rritje.

Kérkesat ndaj drités

Speci éshté bimé tipike me kérkesa té médha pér drité (heliofite), duke filluar nga fazat e hershme té rritjes
sé biméve. Né kushte té mungesés sé drités bimét e specit zgjaten, etiolizohen dhe lulet dhe frutat e
porsaformuara bien.

Kérkesat ndaj lagéshtisé

Kérkesat e specit pér lagéshti jané mjaft té theksuara né té gjitha fazat e rritjes dhe zhvillimit té biméve,
ndérkag né anén tjetér sistemi rrénjor i specit éshté relativisht dobét i zhvilluar né raport me pjesén
mbitokésore, e cila ka transpiracion mjaft intensiv. Andaj ujitja e rregullt e biméve éshté njéri ndér
parakushtet mé té réndésishme pér arritjen e rendimenteve té larta. Deri né kohén e frutifikimit, lagéshtia
né toké éshté e preferuar qé té jeté afér 70% té kapacitetit fushor ujor, ndérkaq né kohén e frutifikimit 80%.
Pra rritje me té hovshme té masés mbitokésore (kércelli, gjethet dhe frutat) te speci kemi kur lagéshtia e
tokés mbahet né nivelin e 70-80 % té kapacitetit ujor tokésor dhe lagéshtia e ajrit sillet prej 60-80%.

Ujitjia me pika pérfagéson ményrén mé té pérshtatshme té ujitjes sé biméve. Népérmjet ujitjes me pika
prodhuesi ka mundési té kontrollojé me saktési dozat e ujit dhe té plehrave qé u duhen dhéné biméve.

Kérkesat ndaj materieve ushqyese

Speci sikurse edhe shumica e biméve tjera perimore, éshté kulturé intensive e cila jep njé masé té madhe
vegjetative dhe té frytit

Duke marré parasysh kérkesat mjaft té médha té specit pér Iéndé ushqgyese, vegjetacionit relativisht té gjaté
si dhe kultivimin né kushte té ujitjes, éshté e nevojshme qé speci té plehérohet né sasira té mjaftueshme me
plehra organik dhe mineral.

Nga plehrat organik réndom pérdoret plehu i stallés dhe até né sasi 30 — 50 t/ha.



Sasirat orientuese té |Iéndéve ushgyese, né formé té materieve aktive, pér rendimentin e planifikuar prej 35
— 40 t/ha, do té ishin: 130 — 150 kg N/ha, 80 — 100 kg P,0s/ha dhe 150 — 250 kg K,0O/ha. Afatet e dhénies sé
plehrave mineral, duhet té adaptohen ményrés sé prodhimit, kultivarit dhe géllimit té& prodhimit.

Kérkesat ndaj tipit té tokés

Pér prodhimin e specit mé té pérshtatshme jané tokat e rrafshéta, té thella, té léshueshme, té nxehta dhe té
pasura me materie ushgyese. Tokat aluviale paragesin tokat mé té pérshtatshme pér prodhimin e specit.
Bima e specit éshté mjaft e ndjeshme edhe ndaj reaksionit té tokés, andaj pér kultivimin e specit duhet
zgjedhur toka me reaksion neutral deri né té dobét acidik. Nuk i pérballon reaksionit alkalik.

Né prodhimin e specit pér shkak té ndjeshmérisé dhe kérkesave specifike qé i ka kjo kulturé, duhet gjithsesi
té kultivohet né garkullim me kulturat tjera e kursesi né monokulturé. Parakulturat mé té mira pér specin
jané leguminozet njé dhe shumévjecgare, drithérat et;.

Kultivimi i specit né fushé té hapur

Né fushé té hapur speci kultivohet pérmes fidanit. Né disa raste (sidomos ku mbijellja i dedikohet industrisé
pérpunuese), kultivimi i specit mund té béhet edhe me mbjelljen direkt té farés né fushé.

Kultivimi pérmes fidanit

Tek kultivimi pérmes fidanit, njéra ndér fazat mé té réndésishme éshté pérgatitja cilésore e fidanit.

Pérgatitja e fidanit

Prodhimi cilésor i fidanit nénkupton pérgatitjen e fidanit né module, duke pérdoré substrat té pérshtatshém
pér lloje té caktuara té perimeve. Edhe masat tjera té pérkujdesit (temperatura, ndricimi, lagéshtia dhe té
ushqyerit) duhet té jené né pérputhje me kérkesat e fidanéve. Eshté shumé me réndési qé fidanet té
ndérrohen sé bashku me dhe (jo me rrénjé té zhveshura).

Fara e cila pérdoret pér mbjellje duhet té keté cilési té mira (energji dhe aftési mbirése té larté) dhe té jeté e
dezinfektuar.

Zgjedhja e farés hibride té F; gjeneratés, krijon njé siguri mé té madhe pér prodhuesit. Afati i mbjelljes sé
farés ndryshon varésisht na kushtet agroekologjike té regjionit pérkatés dhe géllimi i prodhimit té
pércaktohet pér ¢do rajon

Fidani shéndoshé vital, i cili arrin pér ndérrim né kohén e planifikuar, éshté njéri nga

parakushtet mé té réndésishme pér arritjen e rendimenteve té larta tek speci.

Prodhimi i fidanit né module (té stiroporit apo plastikés), duke pérdorur substrate té posacme pér fidan, ka
shumeé pérparési né krahasim me metodén tradicionale.

Masat e pérkujdesit gjaté pérgatitjes sé fidanit bazohen né mbrojtjen nga temperaturat e uléta (né disa raste
pérdoren edhe mbulesa té dyfishta, ajrosjen, ujitjien dhe mbrojtjen Ee fidanéve.

. Temperatura optimale gjaté prodhimtarisé sé fidanit té specit

Deri né mbirje | Temperatura (oC)

3 — 7 dité pas mbirjes Pas késaj periudhe, deri tek ndérrimi
Ditén Natén Dité me diell | Dité me vranésira Natén
25-28 18-20 1517 22 -26 18 -20 18 -20

Menjéheré pas mbirjes preferohet qé té béhet njé ulje e temperaturés (shih né tab. ?), e cila ka pér géllim
pengimin e zgjatjes sé fidanit né fazén e paré té mbirjes. Kjo masé ndikon mjaft miré né kalitjen e fidanit.
Kalitja vazhdon gjaté gjithé kohés sé prodhimit té fidanit. Né fillim mjediset né té cilat prodhohet fidani lihen



té hapura kohé pas kohe (varésisht nga temperaturat e jashtme), ndérsa sé paku tri — katér dité para
ndérrimit né fushé duhet té lihen té hapura edhe gjaté natés me géllim gé fidanét té pérshtaten plotésisht
kushteve té mjedisit té jashtém.

Prodhimi cilésor i fidanit nénkupton pérgatitjen e fidanit né module, duke pérdoré substrat té pérshtatshém
pér lloje té caktuara té perimeve. Edhe masat tjera té pérkujdesit (temperatura, ndri¢cimi, lagéshtia dhe té
ushqyerit, mbrojtja nga sémundjet dhe démtuesit) duhet té jené né pérputhje me kérkesat e fidanéve. Eshté
shumé me réndési gé fidanét té ndérrohen sé bashku me dhe (jo me rrénjé té zhveshura si¢ éshté praktiké
tani).

Ndérrimi i fidaneve né fushé

Pérgatitja e miré e tokés éshté parakusht i réndésishém né prodhimin e suksesshém té specit. Toka duhet té
pérgatitet né até ményré gé té krijohet né té njé regjim optimal ujoré-ajror. Toka duhet |évruar menjéheré
pas largimit té parakulturés. Nése kjo kohé nuk pérputhet me kohén e Iévrimit té thellé vjeshtor, atéheré
duhet béré edhe njé Iévrim i thellé vjeshtor. Né pranveré nése konsiderohet qé toka éshté mé e ngjeshur,
atéheré do té ishte e preferuar qé té béhet jé lévrim i cekét, e mé pas punimi plotésues i tokés (trinimi,
piatimi etj). Pasi ge speci ndérrohet ne vend te pérhershém nga fillimi i majit barojat e kéqija jané prezenté
pothuajse kudo késhtu qe preferohet aplikimi i frezimit si masé pér shkriftimin e tokés dhe pér eliminimin e
barojave te kéqija.

Duhet kushtuar shumé kujdes qarkullimit bimor. Kultivimi né té njéjtén sipérfage pér disa vite rrit rrezikun e
paraqitjes sé sémundjeve, démtuesve dhe ndikon né shfrytézimin e njé anshém té elementeve ushqyese.

Ndérrimi i fidanéve né fushé, né kushtet e Kosovés fillon nga mesi i majit. Pér ndérrim fidanét duhet té kené
sé paku 5— 6 gjethe, té jené té shéndoshé dhe té kalitur miré.

Eshté e preferuar gé fidanet té ndérohen sé bashku me dheun-substratin né té cilin ndodhet fidani. Né rastet
kur ndérrimi i fidanéve béhet me rrénjé té zhveshura (nga dheu — substrati), zénja e fidanit éshté mé e
véshtiré dhe mé e ngadalshme. Ndérrimi i fidanéve me rrénjé té zhveshura shkakton njé vonesé shtesé né
arritjen e fryteve pér vjelje.

Tek ményrat bashkékohore té kultivimit né fushé té hapur, numri i biméve pér hektar éshté zakonisht mé i
vogél se sa tek ményra tradicionale e kultivimit. Zakonisht ky numér sillet rreth 4 - 6 bimé/m?.

Pérdorimi i foles sé zezé

Shfrytézimi | folies sé zezé pér malg (mbulimi | sipérfages midis rendeve ka pérparési té médha. Efektet e
aplikimit té késaj mase jané:
e eliminimi i rrezikut té paraqgitjes sé barojave
e ruajtja e lagéshtisé (zvogélimin e nevojave pér ujé dhe shfrytézimin mé racional té ujit nga na e
biméve). dhe
e zvogélimin e ndryshimeve té temperaturés né toké

Né rastet kur ekziston rreziku i temperaturave té larta, preferohet gé fola nga ana e sipérm té jeté me ngjyré
té bardhé ndérsa nga ana e poshtme me ngjyré té zezé.



Vjelja e specave té émbél: koha dhe metodat

Ruajtja e specave té émbél

Kérkesat minimale té standardeve té tregut pér specat e émbél ndikohen nga vjelja

Né té gjitha klasat, né varési té tolerancave té lejuara, specat e émbél duhet té jené:

e E paprekur

¢ Produktet e prekura nga kalbja ose pérkeqésimi gé e béjné até té papérshtatshém pér konsum
¢ E freskét né pamje

e E forté

¢ Me bisht té ngjitur, bishti duhet té jeté preré miré, dhe ai duhet té jeté i paprekur

¢ Pa lagéshti té jashtme jonormale



Pjekja e specave té émbél
Speci i émbél éshté njé frut jo klimatik.
Specat jané té ngrénshém né ¢do fazé té rritjes, por shija do té jeté e ndryshme.

Specat e vjelur herét zakonisht do té kené mé pak émbélsi dhe mé shumé hidhési; Pér shkak se pérmbaijtja
e sheqerit rritet ndérsa pigen, specat me ngjyré priren té jené mé té émbeél se specat jeshil. Specat e émbél
zakonisht béhen mé té émbél ndérsa pigen dhe rrisin pérmbajtjen e vitaminés A (beta karoten) dhe C me
pjekjen.

Té gjithé specat fillojné té gjelbért dhe marrin ngjyré ndérsa pigen.

Specat zile té kuqge, jeshile dhe té verdha do té fillojné té jené jeshile, por do té marrin ngjyra ndérsa pigen.
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Udhézime pér zgjedhjen e varieteteve té specit té émbél
Ndryshimi i ngjyrés
Rritja ndalon
Mishi zbutet
Zgjidhet lehtésisht nga kércelli (né varési té varieteteve)
Tapa (né disa varietete)

Specat e émbél mund té vilen sapo té jené mjaftueshém té médha pér t'u ngrénég, kur té arrijné
madhésiné e ploté dhe té jené plotésisht té ngjyrosur, ose mund té korren sapo té arrijné njé madhési
té pérdorshme.

Specat e émbél mund té vilen kur jané té gjelbér, té verdhé, portokalli, vjollcé, kafe ose té kuqge.
Specat e émbél jané té gjelbér kur jané té rinj dhe me ngjyré kur pigen plotésisht.

Shénim: Specat e kuq té émbél jané thjesht speca jeshilé té pjekur.
Specat e émbél duhet té vilen kur fruti éshté i forté.
Specat gé géndrojné né bimé pas pjekurisé mund té pérdoren ende nése fruti éshté i forté.
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Kredia: Korrja e specave - Si dhe kur té zgjidhni specat - Pepper Geek



Si té vilni specat

Specat mund té jené pak kokéforté kur vilen.

Pér shkak té kércellit té madh né ¢do spec zile, Eshté mé miré té pérdorni njé palé gérshéré té mprehtg,
thiké ose krasitése pér té preré specin nga bima.

Prerja duhet té jeté e pastér pér té shmangur démtimin e bimés.
Pjesa e mbetur né bimé zakonisht vdes dhe bie disa javé mé voné.

Térhegja e specave nga bima mund té shkaktojé thyerjen ose grisjen e degéve dhe ta |é€ bimén té
pambrojtur ndaj sémundjeve.

Eshté e nevojshme té lini njé cung té shkurtér kércelli té ngjitur né spec gjaté prerjes sé frutave.

Pepper Corking, carje té thata sipérfagésore

Tapa éshté njé shenjé natyrale gé mund té
shfaget né shumé varietete specash té
émbél.

Ndodh kur lékura e specit rritet mé
ngadalé se mishi, duke shkaktuar carje té
vogla né lékuré.

Vijat e bardha shfagen kur |ékura shérohet
mbi plagét.

Kaliumi duket se ka njé ndikim pozitiv né cilésiné e frutave té specit t& émbél dhe jo né sasiné e
prodhimit:

- garanton njé peshé mesatare mé té madhe té manave duke rritur shpejtesine e pjekjes se frutave

-pérmirésimi i aromés, ngjyrés, géndrueshmeérisé dhe pérmbaijtjes sé sheqerit dhe vitaminés sé mar
- rritja e rezistencés sé bimés ndaj kalbjes sé rrénjéve dhe jakés

Potassium
39.098




Temperatura e ruajtjes sé specave té émbél duhet té jeté nga 7°C deri né 13°

Pas vjeljes, specat e freskét pér treg duhet té ftohen me shpejtési né jo mé té ulét se 7°C né RH té larté pér té
reduktuar humbjen e ujit dhe tkurrjen.

Specat jané té ndjeshém ndaj démtimit té ftohjes kur ruhen nén 7°C. Simptomat pérfshijné gropa
sipérfagésore, zonat e njomura me ujé, prishjen dhe zbardhjen e zgavrés sé farés. Simptomat mund té
shfagen pas disa ditésh né 0°C ose disa javé né 5°C.

Ndjeshméria ndryshon sipas kultivarit; Specat e pjekur ose me ngjyré jané mé pak té ndjeshme ndaj ftohjes
sesa specat jeshilé.

Specat i nénshtrohen pjekjes sé pérshpejtuar dhe kalbjes sé buté bakteriale kur ruhen mbi 13°C.
Specat e freskét mund té mbahen pér 2 deri né 3 javé né 7°C me 90% deri né 95% RH.

Koha e ruajtjes mund té zgjatet edhe njé javé duke e paketuar né folje gé mbajné lagéshti né 7°C deri né
10°C. Ruajtja né 5°C redukton humbjen e ujit dhe pjekjen, por pas 2 javésh do té shfagen Iéndime.

Pér shkak té kapacitetit té ruajtjes afatshkurtér, specat nxjerrin njé pérfitim té vogél nga ruajtja e CA.




Punét e rrezikshme te Fémijéve ne Perimtari:

Te nderuar fermer, kultivues te perimeve, MBPZHR konkretisht Departamenti i Shérbimeve Késhillimore pér
Bujqgési dhe Zhvillim Rural ka marr pér sipér ndérgjegjésimin e fermeréve pér punét e rrezikshme ne Bujgési,
ne rastin konkret ne kultivimin e perimeve.

Krahas késhillave teknike pér prodhimtarin e caktuar po ju bashkangjesim ne keté broshure edhe tabelén me
aktivitetet ge jané te rrezikshme pér fémijé, rreziku dhe efektet ose pasojat gqe mund te kené fémijét tuaj
nése angazhohen ne puné te tilla.

Aktivitetet gé kérkojné kujdes té shtuar té fermeréve né kuadér té perimekulturés jané listuar né tabelén
vijuese.

Aktiviteti Rreziku Efektet né shéndetin e fémijéve
Pérgatitja e tokés pér Pérdorimi i makinave té Léndimet me makina, deri né fatalitet,
mbijellje rénda. nga aksidentet potenciale.

Orari i gjate. Lodhje e madhe dhe deformime
Ekspozimi ndaj zhurmés. trupore.
Dobésim i dégjimit.
Masat e pérkujdesit gjaté Orari i gjaté né fushé. Démtime té ndryshme si rezultat i
vegjetacionit. ekspozimit pér kohé té gjaté kushteve
Pérdorimi i mjeteve té té pa favorshme klimatike
ndryshme té punés pér (temperaturave té larta, ftohtit).
kéto masa té pérkujdesit. Léndime té ndryshme nga mjetet e

punés dhe operimi me makina (p.sh.
motokultivatori).

Puna me pesticide (pérfshiré | Ekspozimi ndaj pesticideve | Helmimet akute me pesticide (edhe
trajtimin e farés) dhe mjeteve tjera toksike. | me materie gé pérmbajné plehrat
minerale).

Efektet afatgjate né shéndetin e
fémijéve (problemet respiratore,
neurologjike deri te kancerogjene).

Plehérimi Bartja e peshave té rénda. | Lodhja dhe dhimbjet e nyejve dhe
muskujve.
Orari i gjaté. Deformimet trupore.

Helmimet akute nga materiet toksike
Ekspozimi ndaj materieve té plehrave.

toksike gé pérmbajné Efektet afatgjate té materieve toksike

plehrat e ndryshém. né shéndetin e fémijéve (problemet
respiratoré, neurologjike deri te
kancerogjene).

Puna né serra Temperaturat e larta Dehidratimi dhe lodhja e madhe,

alivanosja.

Mbetjet e pesticideve Démtimet e organeve respiratore.

Gazrat helmuese Helmimet nga mbetjet e pesticideve

dhe gazrave tjeré né serré (sidomos
kur nuk jané té ajrosura miré).

Ndérrimi i fidanéve té Orari i gjaté i punés. Démtime té muskujve té kémbéve.
perimeve Qéndrimi i trupit pér kohé | Lodhje e madhe.
té gjaté né pozité té pa Démtim i frymémarrjes pér shkak té

favorshme pér fémijét. kushteve té pa favorshme né serra.




Kujdes!
Fermerét duhet té marrin masa gé fémijét mos té jené prezent dhe té mos pérfshihen né asnjé fazé té
pérgatitjes, aplikimit apo ruajtjes sé pesticideve.

Te kuptuarit e punés se fémijéve

Ky mesazh nuk ka pér gellim ndalimin rigoroz te punéve, por ka rol te ndérgjegjésimit te fermeréve dhe
bizneseve pér rreziget ge paragesin disa nga punét ne bujqgési.

Jo té gjitha punét gé kryejné fémijét dhe adoleshentét duhen té klasifikohen si puné te rrezikshme te
fémijéve dhe duhet té eliminohen. Pjesémarrja e fémijéve ose e adoleshentéve né puné gé nuk ndikon né
shéndetin dhe zhvillimin e tyre personal, ose gé nuk ndérhyn né shkollimin e tyre, né pérgjithési
konsiderohet si pozitive. Kjo pérfshin aktivitete té tilla si t& ndihmosh prindérit rreth shtépisé, té ndihmosh
né njé biznes familjar ose té fitosh para jashté oréve té mésimit dhe gjaté pushimeve shkollore.




